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Einleitung
Das vorliegende Hygienekonzept wurde fur die EWTO WingTsun Schulen Kevelaer,
Kalkar, Alpen, Emmerich und Straelen erarbeitet.

Das Hygienekonzept ist verbindlich fur alle Mitarbeitenden aller Schulen. Es begrenzt
sich auf die Hygiene-Standardmal? nahmen und einige Grundsatze zu ausgewahlten
Infektionskrankheiten, welche den Betrieb empfindlich storen.

Es ist moglich, dass fur einzelne Bereiche separate Arbeitsanweisungen erstellt
werden mussen Im Weiteren wird davon ausgegangen, dass alle Mitarbeitenden die
Anforderungen an ihren Arbeits- und Aufgabenbereich kennen.

Die Hygienerichtlinien missen bei allen Tatigkeiten im Alltag eingehalten und
umgesetzt werden. Mit der stetig steigenden Lebenserwartung nimmt auch die Zahl
von Personen mit chronischen Krankheiten, Abwehrschwéache und Behinderungen
mit den Folgen von Multimorbiditat (Mehrfacherkrankung) und Pflegebedurftigkeit zu.

Das Infektionsrisiko bei der Betreuung junger, alter oder Lungen vorerkrankten
Menschen wird maRRgeblich von der Abwehrsituation und den erforderlichen
hygienischen MalRhahmen bestimmt.

Ursachen fur ein erhohtes Infektionsrisiko konnen chronische Erkrankungen,
funktionelle Einschrankungen, Wunden, Ubertragung von Tropfchen
(Korperflussigkeiten) und verunreinigte Oberflachen sein.

Hygiene — Definition:

Gesamtheit aller Verfahren und Maflinahmen, mit dem Ziel, Erkrankungen zu
vermeiden und der Gesunderhaltung des Menschen und der Umwelt zu dienen.
Hygienische MalRnahmen sind immer praventive MalRnahmen. Hygienestandard
Hygiene-Standardmalinahmen werden in einem Betrieb als Norm definiert.

Hygienestandard:

Hygiene-Standardmaflinahmen beinhalten auch PersonenschutzmalRnahmen und
sind von allen mit der Betreuung von Bewohnern beauftragten Personen einzuhalten.

Ziel der HygienestandardmalRnahmen:

e Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern vom Bewohner aufs
Personal, bekannt als universelle Vorsichtsmaflinahmen.

e Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern von Bewohner zu
Bewohner und vom Personal auf Bewohner zur Vermeidung von
nosokomialen Infektionen.
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Handehygiene
Die Handehygiene bildet den weitaus wichtigsten Teil der Standardmalinahmen, weil
die meisten der erworbenen Infektionserreger Uber direkten Kontakt und vorwiegend
durch die Hande Ubertragen werden. Siehe auch "Desinfektionsplan”

Handehygiene umfasst:

e Hande desinfizieren
e Hande waschen
e Hande pflegen und Haut schitzen

Hande desinfizieren
Die Handedesinfektion ist effizienter, schonender und schneller als das Hande
waschen und diesem daher vorzuziehen.

Wann? (keine abschlie3ende Aufzahlung von Indikationen)

e Vor und nach Kundenkontakt

e Vor und nach jeder Trainingseinheit

¢ Nach Kontakt mit Korperfllissigkeiten und Korpersubstanzen

e Vor dem Umgang mit Lebensmittel

e Nach Ausziehen der Handschuhe oder Schutzmaske

¢ Nach Kontakt mit kontaminierten (verschmutzten) Gegenstanden (Vertrage
ect.)

e Nach Beriihren des Gesichts (z.B. Nase putzen)

e Nach der Toilette

e Bei Arbeitsbeginn

e Bei Arbeitsende

Allgemein kann folgendes genannt werden: Eine hygienische Handedesinfektion ist
immer durchzufihren vor einer Tatigkeit mit Infektions- und Kontaminationsgefahr.
Sie dient nicht nur dem Schutz von Kunden, sondern dient auch dem Eigenschutz
von allen Mitarbeitenden. Normale soziale Kontakte zu Kunden ohne bekannte
Infektionserkrankungen erfordern ebenfalls Handedesinfektion.

Wie?

H&ande und Handgelenke mit einer Hohlhand (3 - 5 ml) eines alkoholischen
Handedesinfektionsmittels Uberall gut einreiben, bis die Haut trocken ist, Einwirkzeit
30 Sekunden.

Beachtel!

H&andedesinfektionsmittel nicht auf nassen oder sichtbar verschmutzten Handen
anwenden. Bei der Desinfektion werden haufig die Daumen, die Fingerspitzen, die
Fingerzwischenraume und die Hautfurchen der Handinnenseite vergessen. Bei
korrekter Anwendung kommen die hautpflegenden Substanzen (Ruckfetter) im
Handedesinfektionsmittel zum Tragen und die Haut wird geschiitzt. Die
Keimreduktion bei korrekter Anwendung betragt tiber 99,9%.
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Hande pflegen und Haut schitzen

Hande waschen und viele weitere Tatigkeiten im Berufsalltag (ebenso in der Freizeit)
kénnen den normalen Saureschutzmantel der Haut angreifen und zu Reizungen und
offenen Hautstellen fihren. Geschadigte, nicht intakte Haut ist anfalliger fir die
Besiedelung mit Krankheitserregern, die nicht zur normalen Hautflora gehdren, z.B.
multiresistente Keime. Die sauberen, desinfizierten Hande sollen deshalb méglichst
oft mit pflegenden Hand-cremes eingerieben werden. Hautpflegeprodukte
unterstitzen durch ihre Zusammensetzung den Regenerationsprozess der Haut
wahrend und nach der Arbeit. Die ursprungliche Elastizitat und Barrierefunktion der
Haut wird wiederhergestellt. Hautschutzprodukte kdnnen das Entstehen von
berufsbedingten Hauterkrankungen verhindern. Sie unterbinden durch den Aufbau
einer Schutzschicht den Kontakt zwischen Arbeitsstoff und Haut und untersttitzen die
naturlichen Abwehrfunktionen der Haut. Ein Hautschutzpraparat muss vor der Arbeit
und nach Pausen auf die gereinigten Hande aufgetragen werden. Der Schutzfilm soll
maoglichst undurchlassig sein (Fingerzwischenrdaume, Fingernagel und Handgelenke
nicht vergessen) und schitzt die Haut gegen schadigende Stoffe, solange er nicht
abgerieben wird.

Hautinfektionen / Hautekzeme

Hautinfektionen wie Furunkel und Nagelfalzentziindungen beim Personal kbénnen
eine Keimquelle fur die Kunden bilden. Personal mit einer solchen Infektion muss
sich bei Dominic Droste melden, damit spezielle HygienemalRhahmen besprochen
werden kdnnen. Chronische Handekzeme (z.B. Neurodermitis) erhéhen das Risiko
einer langdauernden Kolonisation mit Keimen, welche nicht zur physiologischen
Hautflora gehoren. Eine sorgféltige Pflege und Desinfektion der Hande ist deshalb
besonders wichtig. Dabei muss beachtet werden, dass die Hautdesinfektion ein
weiterer Reizfaktor fur Handekzeme bildet. Personal mit Ekzemen muss sich bei
Dominic Droste melden, damit allenfalls eine Abklarung durch den Dermatologen
durchgefuhrt werden kann.
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Schutzmasken

Im Rahmen von Hygiene-Standardmalinahmen oder aus Personalschutz-
Maflnahmen ist es aktuell notwendig, dass Schutzmasken getragen werden mussen.
Sie werden vom Betrieb zur Verfiigung gestellt. Zum Schutz der Kunden muss
erkéltetes Personal fiir alle direkten Tatigkeiten bei den Kunden ebenfalls eine
Maske tragen.

Beachte:

Bei jeder Tatigkeit, bei der Kontakt mit Kunden, Blut oder Kérperausscheidungen und
Schadstoffen voraussehbar ist, sind SchutzmafRnahmen zu treffen, bzw. erfordert es
ein gezieltes Tragen von Schutzmaterialien.

Masken sollen getragen werden:

Wenn eine Exposition der Schleimhaute durch Spritzer oder Tropfchen von Blut oder
Korperausscheidungen und Schadstoffen zu erwarten ist.

Masken:

Eine chirurgische oder Stoffmasken werden nach Gebrauch weggeworfen bzw.
gereinigt und nicht wiederverwendet. Beschadigte und feuchte Masken mussen
gewechselt werden.

Schutzmaterialien sollen getragen werden (Beispiele):

e Nahem Kontakt zu Kunden mit oberen Luftwegs Symptomen und Verdacht auf
Atemwegsinfektionen

e Zum Ab- und Umfullen von chemischen Substanzen wie Reinigungs- oder
Desinfektionsmittel

e Versorgung von Wunden
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Personliche Hygiene (Arbeitshygiene)

Hier werden nur die fir die Hygiene relevanten MaRnahmen aufgefihrt. Fur die
Hygiene relevant sind alle Tatigkeiten direkt am Kunden und allgemein Tatigkeiten,
welche eine Infektions- oder Kontaminationsgefahr darstellen kénnten. Dies betrifft
alle Berufsgruppen und Bereiche im Betrieb.

Kleidung

Die Berufskleidung muss taglich gewechselt werden, bei optischer Verschmutzung
oder Kontamination mit Blut oder Korperflissigkeiten sofort.

Schuhe

Bei optischer Verschmutzung reinigen und falls n6tig desinfizieren.

Armbanduhren, Armschmuck, Fingerringe, lange Halsketten und lange
Ohrringe

Durfen wahrend der Arbeitszeit nicht getragen werden. Ausnahme: Ehe- und
Partnerringe

Fingernagel

Fingernagel missen kurz geschnitten sein. Kunstliche Fingernagel, Gelnagel sind
wahrend der Arbeit nicht erlaubt
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Reinigung und Desinfektion

Desinfektion ist eine MalRBhahme, die einen Gegenstand, aber auch Koérperteile in
einen Zustand versetzt, in dem er nicht mehr krankmachen kann. Ziel der
Desinfektion ist definitionsgemal der Verminderung der Anzahl pathogener
(krankmachender) oder fakultativ-pathogener Mikroorganismen. Das heil3t Abtdtung,
Inaktivierung, Hemmung oder Entfernung pathogener Mikroorganismen. Eine
Desinfektion wird immer mit dafiir zugelassenen Desinfektionsmitteln durchgefihrt
und ist ein Prozess mit standardisiertem, quantifizierbaren Wirkungsnachweis. Siehe
auch "Desinfektionsplan™

Unter Reinigung wird ein Prozess zur Entfernung von Verunreinigungen (z.B. Staub,
chemische Substanzen, organische Substanzen) unter Verwendung von Wasser mit
reinigungsverstarkenden Zusatzen verstanden, ohne dass bestimmungsgemal eine
Abtdtung / Inaktivierung von Mikroorganismen stattfindet bzw. beabsichtigt ist. Die
Reinigungswirkung ist bisher nicht quantifiziert oder in anderer Weise standardisiert.
Die tagliche Routinereinigung wird mit normalen, haushaltiblichen Reinigungsmitteln
durchgefihrt. Siehe auch "Arbeitsablaufe Reinigung*

Bei Kontamination mit Blut, Koérperausscheidungen oder anderen biologischen
Substanzen wird an der betroffenen Stelle (z.B. Boden, Toilette, Materialien) sofort
eine gezielte Desinfektion vorgenommen. Das heil3t Handschuhe anziehen, mit
einem Papiertuch grob reinigen und anschlie3end mit Flachendesinfektionsmittel
wischdesinfizieren. Siehe auch "Desinfektionsplan” Vor aseptischen Téatigkeiten (z.B.
Verbandwechsel, Medikamente richten) ist die Arbeits-flache gezielt zu desinfizieren.

Auch im Fall von Ausbriichen (z.B. Coronaviren) missen die
DesinfektionsmafRnahmen routinemafig und ausgedehnt durchgefihrt werden.

Gerate / Trainingsutensilien

Gerate / Trainingsutensilien, die beim Gebrauch (auch nur maglicherweise)
kontaminiert werden, durfen nicht ohne vorherige Desinfektion und / oder Reinigung
fur andere Kunden weiterverwendet werden. Die Aufbereitung muss unmittelbar nach
dem Gebrauch erfolgen. Eine Zwischenlagerung von kontaminierten Geraten /
Trainingsutensilien ist zu vermeiden.
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Allgemeine hygienische Malknahmen Information
Handehygiene

Die Handedesinfektion des Personals ist die wichtigste MaRnahme, damit
Keime nicht Gbertragen werden

Hygiene-Standardmalinahmen

e Alle Hygiene-Standardmafinahmen sind strikt einzuhalten

Fur den Umgang mit Kunden tragt das Personal einen Mundschutz (dies ist
lediglich eine Vorsichtsmalinahme)

Handschuhe werden gemaf den Ublichen Hygiene-Standard-Malinhahmen
getragen

Gerate, Hilfsmittel

Gerate/ Trainingsutensilien werden eingesetzt oder vor Wiederverwendung bei

einem anderen Kunden entsprechend den Vorgaben wiederaufbereitet, resp.
Desinfiziert

Raumreinigung

Es sind keine besonderen Malinahmen bei der Raumreinigung notwendig
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Hygieneregeln fir den Schulbetrieb

Kundenkontakt

e Kunden betreten und verlassen durch einen separaten Ein-/Ausgang die
Schule

e Es wird in allen Bereichen ein Mindestabstand eingehalten

e Kunden haben in allen wichtigen Bereichen Zugriff auf Handdesinfektion

e Masken werden zur Verfligung gestellt falls keine eigene Vorhanden

Sanitaranlagen

e Materialien wie Handtlcher werden durch Papierhandtiicher getauscht.
e Seifenspender werden durch Kontaktlose-Seifenspender mit Sensor getauscht
e Kontaktlose Desinfektionsspender werden zur Verfigung gestellt

Unterricht

e Fir Kunden und Mitarbeiter gilt eine Maskenpflicht

e Masken werden zur Verfligung gestellt falls keine Vorhanden

e Kunden werden kontaktlos Unterricht

e Die Anzahl der trainierenden Kunden wird je nach Raumlichkeit auf 5-15
begrenzt

e Einhalten des Mindestabstands

Umkleiden

e Kunden erscheinen, wenn moglich bereits umgezogen zum Unterricht
e Umkleiden werden in kleinen Gruppen versetzt voneinander benutzt

Trinkpausen

e Trinkpausen werden in kleinen Gruppen abgehalten
e Trinkpausen werden von regular eine auf bis zu vier aufgestockt
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Bereich

Produkt

Vorgehensweise

Haufigkeit

Verantwortlich

Hygienische
Handedesinfektion

Handereinigung

C 20 Hande + Haut Des- infektion
100 %, 30 Sek.
Noro-Viren: 100 %, 30 Sek.

C 45 Waschlotion
100 %

-2 Hube aus Spender (3-6 ml) auf die trockenen
Hande geben.

-Griindlich auf allen Hand- und Fin- gerflachen,
einschl. Handgelenke verreiben.

-Widhrend der gesamten Einwirkzeit
feuchthalten.

-Bei groben Verschmutzungen: Zellstofftuch
mit Handedesin- fektionsmittel tranken und
die

Verschmutzungen vorab entfernen.

-1 Hub aus Spender (2 ml) Wasch- lotion auf
die angefeuchteten Hande geben,
aufschdumen. Griindlich mit kaltem Wasser
abspiilen. -Mit Einmalhandtuch sorgfaltig
trocknen.

-Vor dem Anziehen/nach dem Ablegen von
Schutzhandschuhen -Nach Kontakt mit
infektios erkranktem Kind

-Vor dem Umgang mit Lebensmitteln bzw.
Nahrungsaufnahme

-Nach Umgang mit kritischen
Lebensmitteln wie Fisch, Fleisch,
Geflugel, Ei

-Nach Kontakt mit infektidsen/m
Personen/Material

-Nach Kontakt mit Kérperfliissigkeiten

(z. B. Blut) und Ausscheidungen (z. B.
Erbrochenem)

-Bei Bedarf

-Nach dem Spiel im Freien
-Nach Tierkontakt

-Vor der Einnahme von Speisen
-Bei optischer Verschmutzung

-Alle Mitarbeiter
-Schiiler

-Alle Mitarbeiter
-Schiiler

Auch Kinder sollten eine ordnungsgemaBe Handwaschtechnik erlernen!

Héndepflege

Hautschutz

C 50 Pflegelotion
100 %

C 60 Hautschutzschaum
100 %

-Pflegelotion in die sauberen, trockenen Hande
einreiben. Handgelenke, Finger, Finger-
zwischenrdume, Fingerkuppen und Nagelfalze
beachten.

-Hautschutzschaum in die sauberen, trockenen
Hande einreiben.

Handgelenke, Fingerzwischenraume,
Fingerkuppen und Nagelfalze beachten.

-Nach dem Waschen und Trocknen
-Bei individuellem Bediirfnis
-Nach Arbeitsende

-Bei Bedarf
-2 - 3 x taglich
-Vor dem Tragen von Handschuhen

-Alle Mitarbeiter

-Alle Mitarbeiter

Oberflachen und
Einrichtungsgegenstande (z.
B. Tische, Stiihle,
Schrinke, Regale)
Spielgerate, sonstige
Gegenstande

orochemie® Schonreiniger
25-50 ml/10 | Wasser Bei
hartnéckiger Verschmut- zung
héhere Dosierung

-Mit geeignetem Tuch feucht wischen.

-1 x taglich

-Reinigungspersonal

Siehe Bereich dariiber B 15 Wischdesinfektion -Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, -Nach Benutzung durch ein infektios -Personal
2%, 5 Min. (VAH) einwirken lassen. -Griindlich mit Trinkwasser erkranktes Kind
Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min. nach- wischen. -Nach Verunreinigung mit Kér- perfliissigkeiten
bzw. Ausscheidungen
Siehe Bereich dariiber B 40 Schnelldesinfektion -Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, -Wie oben -Wie oben
100 %, 1 Min. (VAH) einwirken lassen.
Noro-Viren: 100 %, 1 Min.
Flachen zur Verarbeitung von B 40 Schnelldesinfektion -Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, -Bei Bedarf -Personal
Lebensmittel 100 %, 1 Min. (VAH) 100 %, 5 einwirken lassen. -1-2xtaglich
Min. (IHO-LMH) -Nach Umgang mit kritischen
Noro-Viren: 100 %, 1 Min. Lebensmitteln (Fleisch, Geflugel,
Fisch, Ei)
-Bei Infektionsgeschehen
Siehe Bereich dariiber B 15 Wischdesinfektion -Wie oben. -Wie oben -Wie oben
20°C: 0,5 %, 5 Min. (IHO-LMH) -Griindlich mit Trinkwasser nach- wischen.
Hiufige Kontaktflichen: Tiirgriffe, orochemie® Schonreiniger -Mit geeignetem Tuch feucht wischen. -Bei Bedarf -Reinigungspersonal
Handliufe, Lichtschalter etc. 25-50 ml/10 | Wasser Bei -1 x taglich

hartnackiger Verschmut- zung
héhere Dosierung

Siehe Bereich dariiber

B 15 Wischdesinfektion
2%, 5 Min. (VAH)
Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min.

-Oberflache mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen. -Griindlich mit Trinkwasser
nach- wischen.

-Bei Infektionsgeschehen -Nach Verunreinigung
mit Kor- perflissigkeiten bzw. Ausscheidungen

-Personal
-Wie oben

Einrichtung: Desinfektions- und Reinigungsplan fir alle Schulen von Selbstverteidigung-

Niederrhein
Ersteller: Priifung: Freigabe: Evaluation am:
Datum: 11.10.2018 Datum: Datum: Datum:
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Siehe Bereich dariiber B 40 Schnelldesinfektion -Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, -Wie oben -Wie oben
100 %, 1 Min. (VAH) einwirken lassen.
Noro-Viren: 100 %, 1 Min.
Fieberthermometer B 40 Schnelldesinfektion -Oberflache mit Tuch grindlich benetzen, -Nach jeder Benutzung -Personal
100 %, 1 Min. (VAH) einwirken lassen.
Noro-Viren: 100 %, 1 Min.
Bereich Produkt Vorgehensweise Haufigkeit Verantwortlich
q Toiletten, Urinale, Bidets - orochemie® WC-Reiniger -Unter den Rand des Beckens sprit- zen, -Bei Bedarf -Reinigungspersonal
innen- Unverdiinnt einwirken lassen, mit Biirste reinigen und -1 x taglich
abspiilen.
Toiletten und sanitire | orochemie® Sanitér- reiniger eco -Ggf. Fugen waéssern. -Bei Bedarf -Reinigungspersonal
Einrichtungen 50-100 ml/10 | Wasser Bei -Mit geeignetem Tuch feucht wischen. -1 x taglich

(Waschbecken, Armaturen,
Produktund Handtuchspender, Hande-
trockner etc.)

hartnéckigen Verschmut- zungen
unverdinnt

-Gruindlich mit Trinkwasser spiilen.

Siehe Bereich dariiber B 15 Wischdesinfektion -Oberflache mit Tuch grindlich benetzen, -Nach Benutzung durch ein infektiés -Personal
2%, 5 Min. (VAH) einwirken lassen. -Griindlich mit Trinkwasser erkranktes Kind
Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min. nach- wischen. -Nach Verunreinigung mit Kor- perfliissigkeiten
bzw. Ausscheidungen
Siehe Bereich dariiber B 40 Schnelldesinfektion -Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, -Wie oben -Wie oben
100 %, 1 Min. (VAH) einwirken lassen.
Noro-Viren: 100 %, 1 Min.
Spiegel, Glas- und orochemie® Glasreiniger eco -Aufsprihen (3 x spriihen pro gm) und mit -Bei Bedarf -Reinigungspersonal
Fensterflichen Unverdiinnt trockenem, fusselfreiem Tuch abwischen.
orochemie® Schonreiniger -Mit geeigneter Nass-Wisch-Methode reinigen. | -1 x taglich -Reinigungspersonal
25-50 ml/10 | Wasser Bei
FuBboden hartnickiger Verschmut- zung
héhere Dosierung
Siehe Bereich dariiber B 15 Wischdesinfektion -Ggf. Kontamination mit desin- -Bei Bedarf -Personal
2 %, 5 Min. (VAH) fektionsmittelgetranktem Einmaltuch -Bei Infektionsgeschehen -Nach Verunreinigung | -Wie oben
Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min. entfernen. mit Kor- perfliissigkeiten bzw. Ausscheidungen
-Mit geeigneter Nass-Wisch-Methode
desinfizierend reinigen, einwirken lassen.
FuBbéden in Umkleide-, Wasch- und B 15 Wischdesinfektion -Mit geeigneter Nass-Wisch-Methode -Bei Bedarf -Personal
Duschanlagen 2 %, 5 Min. (VAH) desinfizierend reinigen, einwirken lassen. -1 x taglich -Reinigungspersonal

Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min.

-Nach Verunreinigungen mit Kor-
perflussigkeiten bzw. Ausscheidungen

Textiles Spielzeug, Beziige

Waschmaschine

-Desinfizierend waschen.

-Bei Verunreinigung mit Korper- flissigkeiten
bzw. Ausscheidungen

-Personal

RegelmaRige Personalbelehrungen und schriftliche Dokumentation werden empfohlen.

Bei der Anwendung von Reinigern mit anionischen Tensiden und Desinfektionsmitteln im Wechsel kann es zu Verminderung der Reinigungs- bzw. Desinfektionswirkung kommen. Daher ist im Zweifelsfall zwischen beiden Schritten

zu wassern.

Flachen, die mit Lebensmitteln in Beriihrung kommen, nach der Desinfektion und Einwirkzeit griindlich mit Trinkwasser spiilen. Dieser Desinfektionsplan ist vom

Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und internen Verdnderungen anzupassen.

Produkte vor dem Zugriff von unberechtigten Personen sicher aufbewahren.
Bei Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten sind geeignete Schutzhandschuhe zu tragen.

Desinfektionsmittel vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.

C 20 — Zusammensetzung: Arzneilich wirksame Bestandteile: 100 g L6sung enthalten 2-Propanol 63,1 g. Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Handedesinfektion,

Hautdesinfektion vor einfachen Injektionen und Punktionen peripherer GeféRe, Hautdesinfektion vor Operationen und vor Punktionen von Gelenken, Desinfektion talgdriisenreicher Haut, Kiihlumschlage. Gegenanzeigen: C 20 ist
nicht zur Desinfektion offener Wunden geeignet. Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe darf C 20 nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Bei Einreibungen der Haut mit C 20 kénnen Rétungen und
leichtes Brennen auftreten.

VorsichtsmaRnahmen/Warnhinweise: Flissigkeit und Dampf leicht entziindbar. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heiRen Oberflachen fernhalten. Nicht rauchen. Nur duRerlich anwenden. Kontakt mit den Augen vermeiden.
Hinweise: Dicht verschlossen lagern. Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren. Das Arzneimittel soll nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr angewendet werden. Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
orochemie GmbH + Co. KG, Max-Planck-Str. 27, 70806 Kornwestheim.

Noro-Viren- und andere Darm-Infektionen

Bereich Produkt Vorgehensweise Haufigkeit Verantwortlich

Einrichtung: Desinfektions- und Reinigungsplan fur alle Schulen von Selbstverteidigung-
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Desinfektionsplan und Reinigungsplan fiir alle
Schulen von Selbstverteidigung-Niederrhein

Hygienische Chirosyn Hiandedes- infektion -Handedesinfektion wie im Plan oben -Wie im Plan oben beschrieben -Alle Mitarbeiter
Hindedesinfektion Alle Viren: 100 %, 1,5 Min. (RKI beschrieben.

A+B)
Fldchen,Oberflichen, B 15 Wischdesinfektion -Flichendesinfektion wie im Plan oben -Wie im Plan oben beschrieben -Alle Mitarbeiter

Gegenstadnde etc. (die im
Regelfall desinfiziert
werden)

Volle Viruzidie: 2 %, 5 Min.

beschrieben.

Noro-Viren- und andere Darm-Infektionen

-Bei sichtbarer Kontamination

Bereich

Produkt

Vorgehensweise

Haufigkeit

Verantwortlich

Kontaminierte Wasche

ReiBfeste Sacke

-Vor Abtransport verschlieRen.
-Nach VerschlieRen hygienische
Handedesinfektion durchfiihren.

-Bei Bedarf
-Bei Verunreinigung mit Kérper- fliissigkeiten
bzw. Ausscheidungen

-Personal

Beim Auftreten meldepflichtiger Ubertragbarer Krankheiten oder bei begriindetem Verdacht sind spezielle MaRnahmen erforderlich, die vom Gesundheitsamt veranlasst oder mit diesem abgestimmt werden.

Personal zahlenméRig begrenzen und schulen.

Chirosyn Handedesinfektion — Zusammensetzung: 100 g Lésung enthalten als Wirkstoffe 57,6 g Ethanol 96 % (v/v) und 10 g 1-Propanol. Sonstige Bestandteile: Gereinigtes Wasser,
Propylenglykol, Butan-1,3-diol, Glycerol 85 %, 2-Butanon, Phosphorsédure 85 %, Lanolinpoly(oxyethylen)-75, Parfum fresh. Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische
Handedesinfektion. Gegenanzeigen: Chirosyn Handedesinfektion darf nicht auf den Schleimhauten und offenen Wunden angewendet werden. Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe darf Chirosyn

Handedesinfektion nicht angewendet werden. Nebenwirkungen: Insbesondere bei mehrfacher Anwendung kann es zu Irritationserscheinungen der Haut (z. B. Austrocknung, Schuppung, Rétung, Spannung, Juckreiz) und bei
hochfrequenter Anwendung auch zu weiter gehenden Hautreizungen mit oberfldchlichen Defekten kommen. Das AusmaR und der Schweregrad dieser Erscheinungen hangen direkt mit der Haufigkeit der Anwendung und der
Durchfiihrung angemessener HautpflegemaRnahmen zusammen. Bei dem ersten Auftreten von Irritationserscheinungen sind die HautpflegemaRnahmen zu intensivieren. VorsichtsmaRnahmen/Warnhinweise: Flissigkeit und
Dampf leicht entztindbar. Verursacht schwere Augenreizung. Von Hitze, heiBen Oberflachen, Funken, offenen Flammen sowie anderen Ziindquellen fernhalten. Nicht rauchen. Nur duBerlich anwenden. Kontakt mit den Augen
vermeiden. Ein etwaiges Umfiillen darf nur unter aseptischen Bedingungen (Sterilbank) erfolgen. Hinweise: Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren. Das Arzneimittel soll nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr
angewendet werden. Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller: orochemie GmbH + Co. KG, Max-Planck-Str. 27, 70806 Kornwestheim.

Einrichtung: Desinfektions- und Reinigungsplan fur alle Schulen von Selbstverteidigung-

Niederrhein
Ersteller: Priifung: Freigabe: Evaluation am:
Datum: 11.10.2018 Datum: Datum: Datum:
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Schulkonzept der EWTO-WingTsun Schule
Straelen

Ansprechpartner:
Thomas Klemm, Gelderner Str. 25, 47638 Straelen
Telefon: 0174/6205340

E-Mail: thomas.klemm@sv-niederrhein.de

-«
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Selbstverteidigung Niederrhein
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Selbstverteidigung Niederrhein

Allgemein
e Teilnahme nur ohne Krankheitssymptome, bitte bringt Euer Kind nicht zum Unterricht, wenn
Euer Kind oder eine im gleichen Haushalt lebende Person, sich krank fihlt.
e Hygieneregeln sind zu beachten
e Masken werden zur Verfligung gestellt falls keine Vorhanden
e Es missen alle Kinder & Begleitpersonen schriftlich erfasst werden

Indoor-Unterricht (Training in der Schule) - Training ohne Kontakt

An-/Abreise:

e Schiiler und Eltern (Begleitpersonen) betreten und verlassen durch einen (mdglichst)
separaten Ein-/Ausgang die Schule
e Das Betreten und Verlassen der Schule erfolgt nur mit Mundschutz

Unterricht:

e  Fir Schiler, Begleitpersonen und Mitarbeiter gilt auRerhalb der Trainingsflache
Maskenpflicht

e Anzahl der Trainierenden Schiilern wird je nach Raumlichkeit begrenzt

e FEinhalten des Mindestabstands von 1,5m

e Das Training findet ausschlieBlich kontaktlos statt

Umkleiden:

e Schiler erscheinen, wenn moglich bereits umgezogen zum Unterricht
e Umkleiden werden in kleinen Gruppen versetzt voneinander benutzt
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Selbstverteidigung Niederrhein

Outdoor-Unterricht (Training im Freien) — Training mit Kontakt

An-/Abreise:

e Schiiler und Eltern (Begleitpersonen) betreten und verlassen unter Berticksichtigung des
Mindestabstands die Trainingsflache

Unterricht:

e  Fiir Schiler, Begleitpersonen und Mitarbeiter gilt auerhalb der Trainingsflache
Maskenpflicht

e Die Anzahl der Trainierenden Schiilern wird eine GruppengréBe von 10 begrenzt

e Einhalten des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen trainierenden Gruppen

e Schiiler diirfen zwischen den Gruppen, nicht untereinander tauschen

e Das Training findet unter normalen Bedingungen statt

Umkleiden:

e Schiiler erscheinen, wenn moglich bereits umgezogen zum Unterricht
e Essind keine Umkleiden vorhanden

Toiletten:

e Essind keine Toiletten vorhanden
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